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FOLHETO DO PACIENTE
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Este folheto esclarece por que o seu médico solicitou

que voceé respondesse aos testes da THINC-it®,
0 que sao esses testes e o que significam os seus resultados

1. Por que me pediram para responder aos testes da
THINC-it®?
Os testes da THINC-it® sdo utilizados pelo seu médico para entender

como a depressao pode afetar algumas areas da sua vida diaria, tais como
memoria, concentragao e atengao.

A seguir, apresentamos uma descri¢ao de areas importantes que sao
frequentemente afetadas pela depressao.

HABILIDADES ENVOLVIDAS

O ~ A habilidade de concentrar-se em um objeto
VA Glencas em particular, uma ag&o ou um pensamento
- @@ Memoéria A capacidade de lembrar-se de eventos e fatos
| §
| 4

A habilidade de planejar-se e de organizar os
Seus pensamentos

Funcoes Executivas

4
A |

E comum que essas areas sejam afetadas pela depressao, o que pode
impactar na sua habilidade de realizar as suas tarefas diarias, na sua
produtividade no trabalho e na sua qualidade de vida. Mesmo apds
vocé estar se sentindo melhor, essas dreas podem permanecer com
alteragoes.

2. 0 que é a THINC-it®?

A THINC-it® é uma ferramenta que inclui cinco avaliagGes rapidas e eficazes
para avaliar sua habilidade de pensar, lembrar-se e concentrar-se.

Vocé levara cerca de 10-15 minutos para completar as

|:11r?_’c;|)§ avaliagdes na THINC-it®. O seu médico ira lhe explicar como
'palfa fazer os testes antes de vocé comega-los e conversard com
completar vocé sobre os seus resultados apds vocé completa-los.

Recomenda-se que vocé realize os testes em um local confortavel,
iluminado, calmo, sem interrupgoes ou distragoes.



A THINC-it® inclui quatro testes e um questionario para vocé responder.

TESTE / QUESTIONARIO AREAS AVALIADAS

~ Mede a sua habilidade de concentragao
Teste de reagao

o Avalia a sua habilidade de lembrar-se
Teste de memorizagao

Mede diferentes habilidades cognitivas,
Teste de substituigao especialmente a sua habilidade de resolver
de digitos por simbolos problemas e de concentrar-se

Mede a sua habilidade de planejar-se e resolver
problemas ao avaliar como vocé encontra um

Teste de trilhas caminho através de uma trilha de nimeros e
letras

PDQ-D5 Avalia a sua percepgado sobre as suas

Questionario de 5 itens habilidades de pensamento, memaria e
concentragao

3. 0 que os resultados da THINC-it® significam?

Quando vocé concluir os testes e o questionario, a THINC-it® ira fornecer
resultados que sao de facil compreensao.

Os seus resultados sao comparados com a pontuagao média de pessoas com
e sem depressao, e sao apresentados em um esquema simples de sinais.

Os resultados vao mostrar ao seu médico como a depressao esta afetando a
sua memodria, concentragao, atengao e fungao executiva, e vao ajudar a vocé
e ao seu médico a avaliar o tratamento dos seus sintomas.
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