LiDER EM SAUDE DO CEREBRO
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Satde mental
para todos

Em 2019, doencas associadas a saude mental
impactaram cerca de 3 billhdes de pessoas
em todo o mundo. Isso se aproxima da metade
da populacao mundial. Destas, 2,659 bilhoes
de pessoas sao impactadas por doencas
neuroldgicas e 970,1 milhdes sdo impactadas

por doencas diretamente relacionadas a saude

mental*. Estima-se que at¢ 2030, o custo
associado a doencas do cérebro & economia
mundial girara em torno de 16 trilhoes

de ddlares®.

MAIS DE UM SECULO DE HISTORIA

Em 14 de agosto de 1915, Hans Lundbeck fundou uma
empresa em Copenhague, na Dinamarca, estabelecendo
de forma efetiva a base para a Lundbeck atual. Enquanto
construimos para o futuro, olhamos com orgulho para o
nosso passado.

A Lundbeck é uma empresa farmacéutica especializada
em desenvolver tratamentos de vanguarda para doencas
do cérebro. Por mais de 70 anos, milhdes de pessoas
foram tratadas com nossos produtos e nosso foco em
desenvolver e difundir tratamentos inovadores continua
a fazer diferenca na vida das pessoas por todo o mundo.
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Nos somos Lundbeck
— focada na saude do cérebro

SUA ALIADA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS

Estima-se que hoje mais de 280 milhdes de pessoas vivam com transtornos depressivos
em todo o mundo (incluindo o TDM)*. Na Lundbeck, n6s queremos entender porque o
TDM ocorre e queremos continuar desenvolvendo os melhores tratamentos para que
pessoas com esse transtorno, suas familias e pessoas queridas possam ser o seu melhor.

Melhorar a vida de pessoas com doencas do cérebro requer uma abordagem
multifacetada. Além de desenvolver tratamentos medicamentosos transformativos,
noés nos esforcamos para fazer a diferenca aos pacientes através de iniciativas
educacionais baseadas em evidéncias junto aos profissionais de satide, bem como
trabalhando com associag¢des de pacientes. Como lider em satide do cérebro, a
Lundbeck tem o compromisso de melhorar a satide mental, apesar dos inimeros
desafios.

O caminho da ideia até o paciente ¢ longo

e arriscado, especialmente em SNC>”
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SNC = sistema nervoso central; bi = bilhdes; USD = délares americanos; TDM = transtorno depressivo maior * pesquisa de farmacos candidatos e estudos em animais



NOSSO PROPOSITO E CLARO
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A Fundagdo concede anualmente cerca de
DKK 500 milhées para apoio nas ciéncias
médicas e naturais, incluindo o maior prémio
de pesquisa em neurociéncia do mundo, de
mais de 1 milhdo de euros, o Prémio Brain

TDM = transtorno depressivo maior; ISRS = inibidor seletivo da recaptagdo de serotonina



OTDM é

uma doenca
heterogenea

que requer uma abordagem
ampla para o atingimento da

recuperacio funcional.®

EMOCIONAL®

Tristeza

Falta de felicidade
Irritabilidade
Ideacdo suicida
Falta de esperanca

FiSICO?

Falta de energia

Disfungao sexual

Alteracdo de peso
Insénia/hipersonia

Dores de cabeca

Problemas gastrointestinais

TDM = transtorno depressivo maior; MADRS = escala de avaliagdo da depresséo de
Montgomery-Asberg; HAM-D = escala de avaliagdo da depressao de Hamilton

COGNITIVO®*®

Disturbios de concentragao
Dificuldade em fazer planos
e tomar decisoes
Problemas de memoria
Pensamento lento

Houve uma transicao na
definicao de sucesso do
tratamento desde os anos
70, quando se almejava
uma reducio dos
sintomas, ou resposta,

que mudou nos anos 90,
com a expectativa de
remissao, mas com a

permanéncia de alguns
sintomas, até o objetivo
atual de recuperacao
funcional. "

Evolucao dos objetivos do
tratamento do TDM

Recuperacao funcional
Sintomas essencialmente
ausentes com retorno do
paciente ao estado pré-morbido

Questionamento direto combinado a impress&o clinica {}

para avaliar a funcionalidade e qualidade de vida de cada
paciente®

1970s

Resposta
Muitos sintomas persistem

Reducdo dos sintomas (=50% da pontuacao
na MADRS ou HAM-D)'2'

1990s

Remissao
Alguns
sintomas
podem persistir

Comumente definida pelas
pontuagdes <10 na MADRS ™
ou <7 na HAM-D ™™
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Com doencas do cérebro em ascensao,

nods acreditamos que é mais importante Lo .
A missao do Lundbeck Institute Campus

é desenvolver, prover e cascatear
contetido sem viés comercial, baseado
em evidéncias cientificas, para educacao
médica em psiquiatria e neurologia.

que nunca entender porque elas ocorrem,
para desenvolver tratamentos que vao
entregar melhores desfechos aos pacientes.

E por isso que transformamos nossa area

de P&D para garantir efetivamente ciéncia Através do site do instituto vocé pode
ser direcionado para um espago onde
encontrara apresentacdes na forma de
slides, biblioteca de videos, atlas, banco
de imagens, materiais para educacao dos
pacientes, estudos e outras ferramentas
sobre TDM e doencas do cérebro Uteis

para sua pratica clinica ou académica.

de ponta, baseando-nos na forte heranga,
competéncias e legado da Lundbeck em

doencas do cérebro.

; Para saber mais, acesse:
Esse trabalho também envolve a

perspectiva dos pacientes e profissionais
da saude para garantir que os programas
de pesquisa continuem almejando

Desde 1997, mais de 100.000 profissionais
tém se beneficiado dessa ferramenta
educacional.

as necessidades que considerem-
mais relevantes.

TDM = transtorno depressivo maior; P&D = pesquisa e desenvolvimento




A Lundbeck tem um
coOmMpromisso com a
educacdo medica continuada
e se dedica a ciéncia por tras
dos transtornos psiquiatricos
e neurologicos

PROGRESS | Brazil
IN MIND | Psychiatry & Neurology
Resource Center

LUNDCAST

Com o objetivo de promover

o conhecimento sobre diversos
aspectos das doencas mentais,
desenvolvemos o Lundcast,

o podcast feito para a
atualizagcdo médica em
psiquiatria e neurologia.

Buscamos levar discussées sobre
temas abrangentes, de maneira
leve, com contetido robusto e
com forte embasamento
cientifico.

Disponivel no Spotify, outras
plataformas de podcast e na
Progress in Mind Brazil.
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Lund

Psiquiatria « Neurologia

Procure pelo Lundcast
no Spotify ou escaneie
o codigo abaixo:
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WORLD MENTAL HEALTH DAY

PROGRESS IN MIND

- O CENTRO DE RECURSOS PARA PSIQUIATRIA E NEUROLOGIA

A Progress in Mind Brazil é um
portal de conteudos cientificos,
oferecido gratuitamente pela
Lundbeck, cujo objetivo é fornecer
as ultimas novidades em diversos

topicos da psiquiatria e neurologia.

Ha uma grande curadoria de
videos, artigos, podcasts,
destaques de congressos
nacionais e internacionais,
e muito mais.

@ProgressinMindBrazil

Conteudos atualizados
semanalmente, produzidos
por uma equipe especializada,
e disponibilizados em um unico
lugar.

Mantenha-se atualizado com
a Progress in Mind Brazil.

— https://brazil.progress.im

Como lider em satide mental,
a Lundbeck se compromete e
apoia a conscientizacdo sobre
saude mental para erradicar o
estigma e promover mudancas
sociais.

Para a Lundbeck, uma boa saude
mental se alia a mais investimento
em conscientizacdo e politicas de
saude mental. Nos defendemos a
priorizagdo de medicamentos
inovadores para os cuidados em
saude mental e o maior
investimento em neurociéncia.

Desde 2015, a Lundbeck apoia

o Dia Mundial da Satde Mental
como um marco importante do
nosso compromisso de fazer

a diferenca para a saude mental.

WORLD
MENTAL
HEALTH

DAY ‘i
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